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IBP = 126 HKGCes vitesses sont moyennes pour le  = HKG

Fiabilité du Indice IBP index= C

Distance totale 14.03 Km Filtre pente maximum ~55 %

Distance analysée 14.03 Km Distance minimale analysée ~30 m

Distance linéaire 0.1 Km Nombre de points 1087   (cad. 12.91 m)

Points significatifs 370   (cad. 38.03 m / 34.04 %)

Dénivelée positive accumulée 998.79 m Points aberrants 0   (0 % d. total)

Dénivelée négative accumulée 1008.91 m

Altitude  maximale 2816.66 m Changement de direction par km 12.97

Altitude minimale 2117.56 m Changement de direction >5º par km 9.98

Pourcentage de montée 14.63 % Sections rectilignes accumulées 1.687 Km

Pourcentage de descente 15.2 % Tronçons en ligne droite par km 120.24 m

Dénivelée positive par km 71.19 m Changements de pente pénalisables 11

Dénivelée négative par km 71.91 m Changements de pente pénalisables par km 0.784

Temps total 5:57:28 h

Temps en mouvement 4:26:14 h

Temps de pause 1:31:14 h

Vitesse moyenne totale 2.36 Km/h

Vitesse moyenne en mouvement 3.16 Km/h

Vitesse maximale soutenue 6.27 Km/h

Résumé des dénivelées Montées Distance en km. au total en % Vitesse en Temps h:m:s

Entre 30 et 55% 0 0 0 0:00:00

Entre 15 et 30% 3.004 21.41 2.34 1:16:58

Entre 10 et 15% 1.815 12.93 3.8 0:28:41

Entre 5 et 10% 1.273 9.08 3.07 0:24:54

Entre 1 et 5% 0.737 5.25 3.41 0:12:58

Total : 6.829 48.67 2.86 2:23:31

Terrain plat

Dénivelées de 1 % 0.566 4.04 4.27 0:07:57

Descentes

Entre 1 et 5% 0.628 4.48 4.08 0:09:14

Entre 5 et 10% 1.251 8.92 4.1 0:18:20

Entre 10 et 15% 1.623 11.57 3.92 0:24:49

Entre 15 et 30% 3.134 22.33 3.01 1:02:23

Entre 30 et 55% 0 0 0 0:00:00

Total : 6.637 47.3 3.47 1:54:46

Total trace : 14.03 100 % 3.16 4:26:14
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Raidillons > 10%
RaidillonsPoint kilométrique Pente moyenne Distance

1 1.056 18 % 111 m

2 1.769 17 % 214 m

3 1.983 24 % 35 m

4 2.018 28 % 180 m

5 2.198 27 % 36 m

6 2.38 13 % 112 m

7 2.681 23 % 206 m

8 2.887 28 % 568 m

9 3.455 25 % 112 m

10 3.567 11 % 33 m

11 3.89 18 % 243 m

12 4.133 21 % 35 m

13 4.168 29 % 289 m

14 4.457 25 % 35 m

15 4.492 11 % 30 m

16 5.392 21 % 110 m

17 5.502 20 % 81 m

18 7.946 12 % 109 m

19 10.279 16 % 244 m

20 10.522 12 % 627 m

21 11.258 11 % 264 m

22 11.522 16 % 392 m
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Paramètres de grandes altitudes, au-dessus de

Altitude Distance m % au total Temps en mouvement Vitesse Temps de pause Temps total Vitesse

2750 647.989 4.62 0:16:36 2.34 0:08:45 0:25:21 1.53

2500 3007.763 21.43 1:14:23 2.43 0:20:35 1:34:58 1.9

2250 7568.245 53.93 2:08:59 3.52 0:52:34 3:01:33 2.5

2000 2808.406 20.01 0:46:16 3.64 0:09:20 0:55:36 3.03

Total : 14.032 Km 100 % 4:26:14 h 3.16 Km/h 1:31:14 h 5:57:28 h 2.36 Km/h

Pauses

Distance Temps de pause Altitude Temps total écoulé Temps à la pause précédente Distance à la pause précédente

2.274 0:06:58 2460 0:44:50 0:44:50 2.274

4.492 0:05:37 2813 1:50:52 1:06:02 2.218

4.627 0:03:08 2804 1:58:34 0:07:42 < 10´ 0.135

4.883 0:08:23 2758 2:08:11 0:09:37 < 10´ 0.256

5.54 0:12:12 > 10´ 2721 2:32:00 0:23:49 0.658

7.403 0:05:40 2347 3:23:31 0:51:31 1.863

8.133 0:02:25 2349 3:38:59 0:15:28 0.73

8.32 0:05:59 2320 3:45:06 0:06:07 < 10´ 0.187

8.429 0:31:32 > 10´ 2306 3:52:50 0:07:44 < 10´ 0.108

10.243 0:09:20 2122 4:54:56 1:02:06 1.815

Total : 1:31:14 h
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